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Carlos Dinis Gonçalves 

Nº 6     Processo nº 21409  

Efa s13            

Formadora. Salete   

Actividade: Hierarquização de um conjunto de valores tendo 

em conta a importância do mesmo Na minha vida pessoal e 

profissional 

Muro de valores 
 

Beleza 

 

Tolerância – Solidariedade – Lealdade - Amizade 

 

Honestidade – Igualdade - Dignidade 

 

Dever – Coragem – Esforço 

 

Liberdade – Justiça – Respeito 
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A meu ver, todos estes valores estão associados, daí a tremenda 

dificuldade de chegar a uma escolha.  

Mediante o meu ponto de vista, todos estes valores têm por base: 

Liberdade, Justiça e Respeito. Sem isto nada se Consegue. 

 

 Lógico que para existir Liberdade, Justiça e Respeito, teremos que 

ser: Cumpridores, corajosos, esforçados, honestos, dignos, rectos, 

tolerantes, solidários, leais, Amigos e formosos. 

 

Ao pôr em prática estes valores na minha vida pessoal e 

profissional, estou essencialmente a respeitar quem me rodeia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


